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Oggetto: 1^ PROVA CAMPIONATO REGIONALE CATEGORIA ALLIEVE  MESTRE 3 FEBBRAIO 2013 
 
             
Apertura palestra: ore 08.00 
Controllo tessere:  ore 08.30  
Riunione giuria:    ore 08.30 
Riscaldamento generale : 08:30‐8:50 
Riscaldamento guidato: 8:50 – 9:30  (10 min.. x 4 attrezzi – no cinghietto) 
Inizio gara:               ore 9.30   
 
 

ORDINE DI LAVORO PER IL RISCALDAMENTO GUIDATO 
10 MINUTI PER ATTREZZO – NO RISCALDAMENTO CINGHIETTO – 

 
VOLT = GYMNASIUM (2X L4)  ‐ FORTITUDO (1XL1  1XL2) 
PARA=  ARIAL (3X L1) – OLIMPIA (1X L1) – 
TRAVE= VENEZIANA (2X L1 1X L2)  ‐ FIDES (1X L4) – SPES (1X L1 1X L3)  
C. LIB. = ARDOR (3X L4 1X L1 1X L3) 
 
 
 
 
 

ORDINE DI LAVORO 
 

 
VOLTEGGIO  PARALLELE  CINGHIETTO TRAVE CORPO LIBERO 
 
ARIAL GYMN (3xL1) SPES (1x L1 1xL3) VENEZIANA (2x L1 1xL2)  ARDOR (3x L4)    GYMNASIUM (2xL4) 
 
OLIMPIA (1x L1)  ARDOR (1x L1  1xL3) FIDES (1x L4)    FORTITUDO (1xL1 L2) 
 

 


